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https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/urbanisme-favorable-a-la-sante-ufs/

Plan de l'intervention

o UFS: éléments de cadrage
o Le bruit: un déterminant de santé majeur de 'UFS

o Mise en ceuvre de I"'UFS : focus sur 1SadOrA, une démarche
d’accompagnement a I'Intégration de la Santé dans les Opérations d’Aménagements

o Etapes clés d’'une démarche UFS / bruit
o Conclusion: messages clés/UFS/bruit

ARLG, EHESP, bruit-UFS 230925
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EHESP de Rennes

- repositionne les choix d’aménagement et d’'urbanisme comme facteurs
clés du bien-étre, de la santé, de I'’environnement et du climat

- Engage tous les acteurs des territoires des secteurs de la santé publique,

de I'environnement, de 'aménagement et de I'urbanisme ENJEUX .
DE SANTE
& URBANISME

BOUGER ET SE DEPLACER

RESPIRER

SE SOIGHER

SE RAFRAICHIR

S ALIMENTER

Territoires ruraux Territoires urbains

PRESERYER L'ENVIROMMEMENT
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Définition de ’'UFS (UrbASEPT-EHESP, 2024)

Les différents travaux de recherche menés a I'EHESP depuis bientét 15 ans ont permis de poser les bases
d’une définition commune de I'UFS a I'échelle nationale
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» Une page web dédiée a I'UFS depuis mars 2024
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‘ _/"\_ « LUFS est une approche qul vise a faire de la santé et du bien-étre des critéres majeurs et objectivés d'élaboration des
h Université o politigues d’aménagement et d'urbanisme.
EHESP de Rennes =
® i el E A Sl Basée sur les déterminants de La santé (environnementaux, socio-éc iques & individuels), elle mobilise les champs
. multidisciplinaires de la santé-environnement et de la promotion de santé.
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) ¥ Son déplolement consiste 3 accompagner I'élaboration des politiques d'aménagement et projets d'urbanisme, en mobilisant différentes
] méthodes et outils quanti-qualit (par ex EQIS, EIS, modéle causal, formation croisée, plaidoyer, ....) de différentes disciplines, pour
— S ¥ encourager des choix qui minimisent l'exposition des populations & des facteurs de risque (pollution de 'alr, nuisances sonores, flot de
= i P - chaleur urbain, l'isolement social, etc.) et qui favorisent l'exposition A des facteurs de protection (pratique de l'activité physique, acces
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L'URBANISME FAVORABLE A LA SANTE (UFS)

Elle porte une attention particuliére aux inégalités de santé et a la justice soclale. Elle soutient des actions qul participent aux
stratégles d'adaptation et d"atténuation au changement climatique et qui présentent des co-bénéfices santé-environnement-climat. »

RECHERCHE Accueil » Recherche > Domaines et champs de recherche > L'urbanisme favorable 3 la santé (UFS) UrbASEPT - EHESP, 2024
Organisation de la recherche
Domaines et champs de v L'Urbanisme favorable a la santé (UFS), une approche qui repositionne les choix d'amé 1ent et d'urbani comme facteurs clés du
Techerche bien-&tre, de la santé, de l'environnement et du climat. L'UFS s’inscrit en complémentarité avec le concept d’Exposome.
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https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/urbanisme-favorable-a-la-sante-ufs/

« Agir pour un UFS correspond :

=

Ké utiliser les politiques d’aménagement et d’urbanisme pour agir sur un large panel de

déterminants de santé, en mobilisant différentes méthodes et outils quanti-qualit & acteurs

de différentes disciplines, pour encourager des choix qui :

*minimisent I'exposition des populations a des facteurs de risque (pollution de lair,

la pollution sonore, ilot de chaleur urbain, I’isolement social, etc.) et

*favorisent I'exposition a des facteurs de protection (pratique de l'activité physique,

Qccés aux soins, aux espaces verts, a des espaces de ressourcement, etc.).

\

!

- Soutenir la prise de décision basée sur des données probantes
(objectiver les choix)

- Attention particuliere aux inégalités de santé

N
XS

Université

EHESP de Rennes
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L’UFS concerne de nombreuses politiques et 2 | 3¢

Université

initiatives a ’eéchelle des territoires:

- documents de planification territoriale (SRADDET, SCoT, etc.)

- documents d’urbanisme (PLUi, PLH, etc.) & outils de planification stratégique (PCAET, PRSE, CLS,
- opérations d’aménagement, ou encore des initiatives telles que ’'aménagement des cours d’école,

d’espaces publics, d’espaces verts, EPHAD, Hb6pital, etc

L'URBANISME FAVORABLE A LA SANTE DANS
LE SCOT : RETOUR SUR UNE DEMARCHE
EXPLORATOIRE

LES REVUES DU
SCOT

X % Ve
, SANTE
e an i PN
SYNDICATMIXTE DE/LAGGLOMERATION TOURANGELLE

400 000 habitants et 3 intercommunalités
(Tours Métropole Val de Loire, Touraine
Vallée de I'Indre et Touraine Est-Vallées)

Un PLUi qui s’empare
des enjeux de santeé

Rennes Metropole
en quelques chiffres

* Métropole depuis 2015
(nouvelles compétences dont le PLUI
au titre de la planification urbaine)

* 450 000 habitants en 2019

* 550 000 habitants
en 2035-2040

* 43 communes dont
Rennes qui représente
50 % de la population,

des emplois et des
déplacements

uit-UFS 230925

REPORTAGE

Le cinquiéme groupe
scolaire de laville de la
métropole bordelaise,
qui a ouvert ses portes

en septembre 2022,
promeut une vision de

I"éducation plus
inclusive, tournée vers
I'environnement et la
nature.

Groupe scolaire Frida-Kahlo

PLANETE - EDUCATION

A Bruges, en Gironde,
s’invente I'école de demain

Par Claire Mayer (Bordeaux, correspondante)

Publié le 09 novembre 2024 4 11h00, modifié le 09 novembre 2024 ;


https://www.scot-agglotours.fr/wp-content/uploads/2024/04/Revue-sequence-sante.pdf

Diffusion de la définition et des éléments de cadrage commun de
I"UFS via des publications nationales (productions scientifiques &
revues professionnelles sectorielles)
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Agir pour un urbanisme
favorable a la santé

Concepts & Outils
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une démarche d'accompagnement
a I'Intégration de la dans les

INTRODUCTION

L'urbanisme favorable & la santé,
une nouvelle approche des politiques
d’urbanisme ef d’aménagement

1 def 1a sant¢:a pour objer fa
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en fermes de sanié publigue et denvironnement.
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RESEAU FRANGAIS

Grand entretien|
!I- m Michel Laforcade,
ancien directeur général de
prmp— TARS Nouvelle Aquitaine
‘au centre hospitali f
du Mans.
{ ) 15ad0rA:
o un outil daide 3
Tinégration de la santé
- dans les opérations.
, Gaménageent
au Réseau francais | .5
Lieu de santé = |

promoteur de santé

LIEU DE SANTE PROMOTEUR DE SANTE

Respadd @  LSPS Oy @ FEimi.

LES CHANTIERS LES CLUBS
ACTUALITES ET

NEMENTS OFFRE D'EMPLOIS

ARLG, EHESP, bruit-UFS 230925
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https://www.reseau-lsps.org/wp-content/uploads/sites/6/2021/01/La-Revue-LSPS-n%C2%B0-5-BAT.pdf
https://www.fnau.org/wp-content/uploads/2020/05/bat-sante-et-territoires_extrait.pdf
https://www.urbanisme.fr/?s=sant%C3%A9
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/la-sante-en-action-decembre-2015-n-434-urbanisme-et-amenagements-favorables-a-la-sante

. Principes clés de I"'UFS

1. Approche globale et positive de la santé

a des facteurs de risque ET facteurs de protection a I’échelle d’un territoire

2. Considérer les “territoires de vie” avec une
approche intégrée des enjeux santé-
environnement-Climat (approche par les co-bénéfices)

L Mobiliser des approches systemes pour appréhender la complexité des
territoires a travers différentes composantes (Quels impacts sur la santé ?
quels leviers d’action?)

U Tenir compte de la diversité des contextes, des acteurs et des populations

- Approche écosystémique de la santé

ARLG, EHESP, bruit-UFS 230925

o0 (territoires de vie favorable a la santé-environnement-climat )
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Appréhender un territoire de vie atravers ses différentes composantes
Quels impacts sur la santé, U'environnement, le climat? Quels leviers d’action?

—d
A o=
e S et A e
. 7y

Territoires ruraux

Territoires urbains

Nos territoires de vie = systemes complexes caractérisés par
de multiples activités et composantes qui influencent notre
santé et bien-étre via différents chemins d’exposition

» plusieurs déterminants de santé + un contexte de
Changement climatique

Territoire de vie (quartier, commune, ville, métropole...) @

Composantes de

rama .
I'aménagement Formes Habitats
> urbaines
(morphologie, (taille, matériaux,
mart ilité,
con
chal

Politiques publiques
(urbaines, aménagement du
territoire, environnementales,
transports ...)

Déterminants de % )
— santé

Environnement physique Environnement
: accés a I'eau, nature et biodiversité,
Pollutions air, eaux, sols, produits
Expositions (E;, £, E,) chimigues etc.
@ des facteursde

risque/p(otection

aux services

I"'emploij, etc.
Cumul d’expositions

\ m\:pattssuric santé /
(ZE,) 2 o . °
{ DS e @

< I~ Résultats en santé Santé, bien-étre, qualité de vie

Intégration de la santé dans toutes les politigues

Transports

Déplacements (D
(routes, voies piétonnes, e
services

socio-économique !
Interactions sociales, accés au
g etaux
équipements, au soin, a

—

Services

Style de vie & Capacité
Compétences psychosociales,
revenus, alimentation, activité
physique etc.

ZZ0Z 'SAY 12 LdISYaIN—dSIHI G

©

* Modeéle conceptuel UrbASEPT

—>Structurer la complexité & I'analyse des expositions
pour cibler les interventions & promouvoir I’'UFS

ARLG, EHESP, bruit-UFS 230925



Le bruit: un déterminant de
santé majeur de 'UFS

\\ L’ambiance
sonore

Température

Luminosi te

Champs
électromagnétiques

Sécurité .
Environnement

physique/cadre de
vie

biodiversité
Interactions sociales

N

Acces l'eau

Accés aux services et aux
équipements

E‘nvironr)er]}gnt . Genome Environnement
p Yé‘gl'{g drSilt'lseux I socio-économique

d— o

Pollutions air, eaux,
sols \

w@ ;m & ‘Bien-étre

Produits chimiques,
risques microbiologiques

Acces aux soins

Acces a 'emploi

Facteurs Exposome

individuels

Compétences
Activité physique

psychosociales - ”
Revenus . @ Alimentation

ARLG, EHESP, bruit-UFS 230925



4 Bruit & Santé (1)

Les effets négatifs de I'exces de bruit sur la
santé sont aujourd'hui bien établis

* Le bruit: facteur de risque, relativement local, souvent
sous-estimeé malgré les connaissances scientifiques

* Les nuisances sonores subies résultent de 3 sources
principales : les transports, le voisinage, les activités.

A

Sources: OMS, 2018, EEA, 2024, bond et al.2023; Rozec, 2025, 2024-Hahad-et-al,

ARLG, EHESP, bruit-UFS 230925



4 Bruit & Santé (2)

Les effets du bruit sur la santé sont généralement classés en 2 grandes catégories :

, qui correspondent aux , qui concernent les
atteintes directes sur le systeme auditif atteintes sur 'ensemble de notre organisme

Résultent d’'une exposition aiglie a des

niveaux élevés (dB)

tels que ceux rencontrés dans le milieu professionnel
ou activités loisirs (concerts, écoute au casque, ...)

Résultent d’expositions répétées a des niveaux

sonores modérés (dB)
tels que ceux rencontrés dans I'environnement

@ . Atteinte du systéme auditif » Effets physmpath\ologlques: perturbations du sommeil,
effets sur les systéemes cardiovasculaire et endocrinien,

Fatigue auditive, acouphéenes, . S -
E > effets psychologiques (anxiété, dépression)

hyperacousie ---> pertes auditives
irréversibles » Effets psychosociaux : géne, dégradation des
performances cognitives, de la qualité de vie, et de I'état de
santé percu.

Sources: OMS, 2018, EEA, 2024, bond et al.2023; Rozec, 2025, 2024-Hahad-et-al,




Enmni s e 02— Quelques chiffres clés (1) 3.1 Road traffic noise

summary for policymakers

\

. b
European Environment Agency “—’ )

Rapport « Environmental noise in Europe 2025 » (EEA, 2024)

Extent of the problem

222 .

at least 20% population
affected by unhealthy levels of noise
due to road, rail and air traffic

30% according to WHO
recommendations

Le bruit environnemental en Europe
un enjeu de santé publique...

OMS noise guidelines 2018, p.30-31

Recommendations

Plus de 20 % des Européens sont exposés a des niveaux de
bruit de transport nocifs (plus de 30 % selon les
recommandations OMS).

Le trafic routier est la source la plus répandue de bruit de
transport

— 92 millions de personnes exposées a >55 dB (jour-soir-nuit)
— 18 millions pour le rail, 2,6 millions pour I'aviation

Comparé aux autres risques environnementaux, le bruit des
transports est dans le top 3 (apres la pollution de l'air et les
facteurs liés a la température).

ARLG, EHESP, bruit-UFS 230925


https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/environmental-noise-in-europe-2025
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/environmental-noise-in-europe-2025
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/environmental-noise-in-europe-2025
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/environmental-noise-in-europe-2025
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/environmental-noise-in-europe-2025
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/environmental-noise-in-europe-2025
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/environmental-noise-in-europe-2025
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/environmental-noise-in-europe-2025
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/environmental-noise-in-europe-2025

.... Impacts sanitaires, sociaux, économiques

Quelques chiffres clés (2)

L'exposition chronique au bruit des transports

Health impacts
New cases in 2021
 @Géne et troubles du sommeil :
“ 66,000 — 17 millions de personnes génées a long terme
v premature L .. )
‘o deaths — 4,6 millions souffrent de troubles séveres du sommeil
'bf,' 50,000 * Conséquences sanitaires majeures :
almost approximately N E?S’g;‘:‘;ag:;:r — 66 000 décés prématurés/an
17 million 4.6 million — 50 000 nouveaux cas de maladies cardiovasculaires
Europeans suffer from severe
experience sleep disturbances 22,000 — 22000 cas de diabete de type 2
long-term high due to transport E 0 type 2 diabetes
annoyance noise cases

Selon de nouvelles recherches, le bruit pourrait aussi
contribuer a des milliers de cas de dépression et de
démence.

Sources : Rapport « Environmental noise in Europe 2025 » (EEA, 2024)

ARLG, EHESP, bruit-UFS 230925


https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/environmental-noise-in-europe-2025
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Direct noise

i

i Mental Health
‘.
Depression

Fig. 2: Les effets du bruit sur les
différents organes et sur la santé
mentale.

e ntere. comies Journal of Exposure Science & Environmental Epidemiology

o
=}
3
3
g L i for updates
REVIEW ARTICLE OPEN e
S Noise and mental health: evidence, mechanisms, and
® consequences
Omar Hahad 7™, Marin Kuntic'*?, Sadeer Al-Kindi, Ivana Kurtic', Donya Gilari*%, Katja Petrowski®, Andreas Daiber' and

Thomas Manzel*
© The Authorks) 2024

2024-Hahad-et-al nature

[

L Noise stress (traffic, occupational, railway, airplane)

I
Direct Indirect
pathway pathway
(high dB) (low dB)
« Hearing « Annoyance
loss + Communication disturbance
« Sleep « Sleep disturbance
disturbance + Cognitive response
Mental health
I_l l—, consequences
* Fear
gasc ey
p % 1€ « Depression
« Worry
A A~ e, ¥ S « Emotional
PW':;?::':::‘OW dysregulation
« Behavioural
(TNFa, IL-6, IL-1B) changes
« Avoidance
* General decline in
mental health
« Bipolar disorder
« Reduced resilience

¥

Maladaptive
coping strategies
« Alcohol consumption

« Smoking
« Poor diet (overeating)

Adrenal Adrenal
medulla B8 ortex
AT

{adrenaline, noradrenaline)

Macrophage e
(systemic inflammation) "~ _ _ _ Acute stress
Chronic stess Glucocorticoids
(cortisol resistance) (cortisol - human)
(corticosterone - mouse)

Fig. 3 : Le concept de bruit/stress et les conséquences
négatives associées sur la santé mentale

.... Impacts sanitaires, sociaux, économiques

Quelques chiffres clés (3)

\v European
; P Environment
Agency

The effect of environmental noise on
children’s reading ability and behaviour in

Europe

Effets sur la santé mentale et les enfants :
— Des milliers de cas de dépression et de démence

attribués au bruit
— 500 000 enfants avec des difficultés de lecture, 63 000

avec des troubles du comportement, 272 000 cas de

surpoids liés au bruit

Colt pour la société : EEa, 2024
— 1,3 million d’années de vie en bonne santé perdues/an

— Co(t économique : au moins 95,6 milliards d’euros/an
(0,6 % du PIB européen)

Fig. 1 : Principaux impacts de I'exposition a des niveaux de bruit nocifs, selon les seuils de la Directive sur le bruit dans

I'environnement (END), dans I’'Union européenne en 2017. (Hahda et al.2025)

Data from
DALYs

2017

Air transport
>

Rall transport

77 000
- 200 000

Le bruit routier est
de loin la source la
plus importante
d’impacts sanitaires o
s \ 300000

Road transpor
oSy )\ - 700 000
A s © 2 2
d ey % (R
FORTEMENT GENEES TROUBLES MALADIES DECES
IMPORTANTS CARDIAQUES PREMATURES :
ARLG, EHESP, bruit-UFS 230925

ISCHEMIQUES
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iences. J Expo Sci Environ Epidemiol 35, 16-23 (2025). https://doi.org/10.1038/s41370-024-00642-5

Hahda et al, 2025 Noise and mental health: evidence,


https://www.nature.com/articles/s41370-024-00642-5#Sec3
https://www.nature.com/articles/s41370-024-00642-5#Sec3
https://www.nature.com/articles/s41370-024-00642-5#Sec3
https://www.nature.com/articles/s41370-024-00642-5#Sec3
https://www.nature.com/articles/s41370-024-00642-5#Sec3
https://www.nature.com/articles/s41370-024-00642-5#Sec3
https://www.nature.com/articles/s41370-024-00642-5#Sec3
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/environmental-noise-in-europe-2025
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/the-effect-of-environmental-noise-on-children

Plan de l'intervention

o UFS: éléments de cadrage
o Le bruit: un déterminant de santé majeur de 'UFS

o Mise en ceuvre de I'UFS : focus sur ISadOrA, une démarche

d’accompagnement a I'Intégration de la Santé dans les Opérations
d’Aménagements

o Etapes clés d’'une démarche UFS / bruit
o Conclusion: messages clés/UFS/bruit

ARLG, EHESP, bruit-UFS 230925



Mars 2020 Objectifs

Accompagner les professionnels de 'aménagement dans I’élaboration
d’opérations d'aménagement (ZAC, ORU, ...) favorables a la santé
I S a d O rA Démarche basée sur les principes clés de 'UFS
A
& X R 1o cibles du guide ISadOrA

\r
O\ & 3¢ : :
G \ R K Maitres d’ouvrage et maitres d’ceuvre

@_@9’) R © @ Tout acteur des secteurs de 'urbanisme, de 'aménagement, de
I’environnement et de la santé publique

)

ISadOrA
s

une démarche d'accompagnement
a I'Intégration de la dans les

Livrables

Un guide de 238 bonnes pratiques basées sur des données probantes,
co-élaboré avec des professionnels experts de différents secteurs

15 clefs opérationnelles : bonnes pratiques illustrées / 4 grandes
composantes d’une OA : Mixité fonctionnelle, Habitat et ilots, Espaces gublics,

:of Espaces verts et bleus
*
';' Environnement physique / milieux nvironnem@int physique / Cadre de vie
E - - Champs
po | . . s ’,I e Eaux L‘f{‘}" Blodiversite | electroma e | Température
o 15 DS dont le bruit et qui est e |
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Mettre en place une instance santé mobilisée tout au long de |'élaboration
Les 15 clefs opérationnelles d’ISadOrA W e i A S

Réaliser un portrait de santé du quartier et du territoire (données de santé,
données d’exposition), notamment en vue de ne pas aggraver voire de réduire
d’éventuelles inégalités de santé (environnementales, sociales, et territoriales).

Mettre en place une démarche participative en précisant ses objectifs
et ses modalités.

®) 15 grands objectifs pour un UoFS

4/ Exposition des populations Proposer une implantation des espaces batis et des espaces de vie limitant
_’at‘ix;po'l'ltl'antlfc‘_t nuisances I'exposition des populations, notamment les publics vulnérables et
D t d I f défavorisés, aux polluants et nuisances.
eux es ae ciers.:
yp 5/ Qualités des logements Travailler sur la qualité des logements, autant du point de vue de leur
: conception que de I'impact de I'environnement extérieur sur
les conditions d’habitat a I'intérieur des logements.

» 3 Clefs de processus

. ol s actives oncevoir un projet favorable aux mobilités actives et aux personnes
6/ Mobilités actives et PMR € i jet f bl bilité i
» 12 Clefs de conception & mobilité réduite (PMR).
(238 bonnes prathues) 7/ Accessibilité emplois, commerces, Favoriser I'accessibilité a I'emploi, aux commerces, équipements et services
A H équipements et services (dont les services socio-sanitaires), notamment en programmant une partie
4 Categorles de cette offre au sein du projet.
" i »
ohésion sociale roposer une programmation et une répartition des logements
Polluants et nuisances » (2) 8/ Conésion social N . o goe]
[ « Mo b| ||tés et a Ccessi b| | |tés » (2) et des espaces publics qui favorisent la cohésion sociale.
] « Lien Social et Cad re de vie » (4) 9/ Cingq sens et identité du lieu Prendre en compte les 5 sens et I'identité du lieu dans la conception
des différents espaces du projet et leurs usages.
=« Clefs vertes et bleues » (4)
10/ Fonction sociale des interfaces Valoriser la fonction sociale des espaces d’interface (limites séparatives,
et des espaces communs parvis d’équipement) et des espaces communs au sein de I'flot et du batiment.
11/ Espaces publics Aménager les espaces publics pour assurer une diversité et une complémentarité|

des fonctions (sociale, circulatoire, stimulation de I'appareil perceptif,
environnementale) génératrices de santé et de bien-étre.

15 Déterminants de santé (DS) 12/ Expacas varts

Intégrer une multiplicité d’espaces verts a différentes échelles du projet
en préservant et valorisant au maximum les espaces a caractére naturel
Environnement physique / milieux Environnement physique / Cadre de vie et les sols de qualité déjé présents sur le site et en assurant

- une complémentarité et une continuité entre ces espaces.
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AN L7 N R 13/ Agriculture urbaine Réserver des espaces pour promouvoir différentes formes d’agriculture
. N ~N\T \ b . . . o g
G5 = q@’\ ;/\I)\; \ 21 urbaine, en adéquation avec la qualité des sols.
Style de vie & Capacités individuelles 14/ Tlot de chaleur urbain Lutter contre les flots de chaleur urbains a I‘échelle du projet,
f o Compétences = en créant notamment des flots de fraicheur refuge.
s individueties EbE
f é\\lq @‘3 @;}, 15/ Gestion des eaux pluviales Favoriser une récupération de I'eau de pluie et une gestion des eaux pluviales
> J o . . .
r 7 en surface, par la mise en place de techniques alternatives, permettant lll'l,ii
ARLG, EHESP, bruit-UFS 230925 une diversité des fonctions dont la gestion du risque inondation .
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Articulation des 15 clefs opérationnelles d’ISadOrA
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dans les Opérations d’Aménagement

SPAT — DELOLY/ ROUE-LE GALL — EHESP - 05/10/2020
‘édit : Deloly C., Roué Le Gall A., Thomas M-F, Clément B. et Nassiet C. 2019

EHESP

r , [ ] )
aurba

agence d urbanisme
Bordeaux Aquitaine



Contenu et mode de lecture d’une fiche

'[ 3 grandes parties

1.  Explicitation de la clef et lien avecla santé

N~

Bonnes pratiques illustrées / 4 grandes composantes d’'une OA

3. Mise en ceuvre /cadre opérationnel

........................
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Déterminants
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...........................................
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Volet conceptuel

Volet opérationnel

Questionner le lien entre les composantes d'une ISngrA
opération d'aménagement et la santé Ao il s

Environnement physique / milieux

Environnement physique / Cadre de vie
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Des bonnes pratiques illustrées

Organisées selon 4 grandes composantes d’'une opération d'aménagement

Mixité fonctionnelle
Habitat et ilots

Espaces publics

48 3 33

Espaces verts et bleus
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Intégration de la Santé
dans les Opirations dAménagement
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Contenu et mode de lecture d’une fiche

'[ 3 grandes parties

1.  Explicitation de la clef et lien avec la santé
2.  Bonnes pratiques illustrées / 4 grandes composantes d’'une OA
3.  Mise en ceuvre /cadre opérationnel

Clef 4. Proposer une implantation des espaces batis et des espaces
de vie limitant I'exposition des populati les publics
vulnérables et défavorisés, aux polluants et nuisances.

il populations
t'/,‘.\_

https://www.ehesp.fr/wp-content/uploads/2020/06/F 4 Exposition-populations-
web.pdf

1:2: Déterminants de Santé (DS) impactés
par cette clef et objectifs visés relatifs a
chacun de ces DS

Déterminants de la sante Objectifs visés de la clef 4
Proposer une implantation des espaces
batis et des espaces de vie de facon a :

. ] i — Protéger les populations de la pollution atmosphérique
= Qualite de I'air — Favoriser la circulation de I'air pour
' disperser les polluants

— Favoriser a les chemins courts de Meau »

(afin d"éviter que I'eau ne se charge en polluants)
. Eaux — Préserver le cycle naturel de I'eau et ainsi limiter
el le risque inondation (Cf. clef 16 a Gestion des saux

phrviales 1)

7 — Tenir compte de I'état de pollution des sols
Qualité des sols notamment pour Fimplantation des établissements
L22 sensibles (Cf. 2.1. « Points de vigilance u)

Champs i — Tenir compte des champs électromagnétiques
electromagnétiques

— Evwiter les sources de bruit et/ou atténuer
']1:"?" Environnement sonore les nuisances sonores

' — Favoriser kes sons naturels pour améliorer le ressenti
de Fenvironnement sonore

Température — Minimiser I'effet dTlot de chaleur urbain
{CEL. clef 14 « liots de chaleur »)
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https://www.ehesp.fr/wp-content/uploads/2020/06/F_4_Exposition-populations-web.pdf
https://www.ehesp.fr/wp-content/uploads/2020/06/F_4_Exposition-populations-web.pdf
https://www.ehesp.fr/wp-content/uploads/2020/06/F_4_Exposition-populations-web.pdf
https://www.ehesp.fr/wp-content/uploads/2020/06/F_4_Exposition-populations-web.pdf
https://www.ehesp.fr/wp-content/uploads/2020/06/F_4_Exposition-populations-web.pdf
https://www.ehesp.fr/wp-content/uploads/2020/06/F_4_Exposition-populations-web.pdf
https://www.ehesp.fr/wp-content/uploads/2020/06/F_4_Exposition-populations-web.pdf

Quelques exemples (1)

Actions a mener pour chacune de
ces thématiques d’aménagement

—3 Documents (plan guide, cahier des charges, fiches de lots et permis
de construire) qui entérinent les « actions 4 mener ».

Mixité fonctionnelle :

Les éguipements collectifs et commerces sont des émetieurs potentiels de polluants
et de nuisances. Leur localisation par rapport aux secteurs ol se trouvent les
populations (habitants, usagers, etc.) va protéger ou exposer plus ou moins les
populations.

—3 Eloligner le plus possible les espaces émetteurs de pollutions et nulsances
(certalns &gquipements et commerces) des zones d'exposition existantes et futures,
en velllant particullérement aux espaces accuelllant des populatlons vulnérables
— Plan guide

—» Protéger les zones les plus sensibles (équipements accuelllant des publics
vulnérables, zones de ressourcement, espaces verts, logements, etc.) des sources
d'émisslon de polluants, par exemple par des batiments pouvant falre office
d"&cran (parking sllo, bureaux, commerces, etc.), et des nulsances sonores par des
dispositifs ad hoc tel que des &crans antlbrult (Cf. clef 12 « Espaces verts n)

— Plan guide et fiches de lots

—3 Pour les batiments falsant office d"&cran, velller & une conception qul tlenne
compte de ces sources d"émisslon de polluants (dispositif d'Isolatlon acoustique,
dispositifs de ventllation, etc.) — Fiches de lots
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Plan masse de la ZAC Claude Bernard a Paris.

Sur ce plan masse, les logements (A3, B1, B3, C1) sont protégés
des nuisances sonores du boulevard périphérique par des
bureaux (A2, B2, C2).

Source : http://www.ekopolis.fr/sites/default/files/docs-joints/EKP-AAM-1303-ClaudeBernard. pdf
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http://www.ekopolis.fr/sites/default/files/docs-joints/EKP-AAM-1303-ClaudeBernard.pdf
http://www.ekopolis.fr/sites/default/files/docs-joints/EKP-AAM-1303-ClaudeBernard.pdf
http://www.ekopolis.fr/sites/default/files/docs-joints/EKP-AAM-1303-ClaudeBernard.pdf
http://www.ekopolis.fr/sites/default/files/docs-joints/EKP-AAM-1303-ClaudeBernard.pdf
http://www.ekopolis.fr/sites/default/files/docs-joints/EKP-AAM-1303-ClaudeBernard.pdf
http://www.ekopolis.fr/sites/default/files/docs-joints/EKP-AAM-1303-ClaudeBernard.pdf
http://www.ekopolis.fr/sites/default/files/docs-joints/EKP-AAM-1303-ClaudeBernard.pdf
http://www.ekopolis.fr/sites/default/files/docs-joints/EKP-AAM-1303-ClaudeBernard.pdf
http://www.ekopolis.fr/sites/default/files/docs-joints/EKP-AAM-1303-ClaudeBernard.pdf

Quelques exemples (2)

® :
{\3';, Espaces publics :

En fonction de leur localisation, les espaces publics sont des lieux ou les citadins
sont potentiellement exposés aux polluants et nuisances, issues notamment du trafic

routier.

et les zones de ressourcement® des espaces émetteurs de polluants et nuisances
(voies pour véhicules motorisés, certains équipements et commerces, etc.).

@@% Le cas echeant, réflechir a des modalités de protection adaptées (formes urbaines,

@N —> Eloigner autant que possible les voies de cheminements doux, les zones calmes
P

barrieres végétales sous certaines conditions, etc.) (Cf. clef 12 « Espaces verts »)
—> Plan guide et cahier des charges des espaces publics

Voie de circulation
douce

Boulevard Voltaire, Rennes.
Aménagement d'une voie de circulation douce qui
est éloignée des pollutions et nuisances dues a |'axe

structurant du boulevard Voltaire. Google maps Voies de circulation

motorisée
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Un cours en ligne 1ISadOrA

Si 1% connexion: https://sondage.ehesp.fr/index.php/887921?lang=fr

En complément

Les fiches synthétiques ISadOrA: les bonnes pratiques sous
forme de questionnement

Sinon: https://real.ehesp.fr/isadoraFORM

ISadOrA =  HLEMESP|REAL Inf =

0t X AR = e P Sy i :

{53325} e i~ Fiche synthétique Clef 4 « Expositions des populations »

. Fiche synthétique Clef 5 « Qualité des logements »
& Accueil EJ . - ey 2 -
. Fiche synthétique Clef 6 « Mobilités actives et PMR »
@ Tutoriels REAL EJ
e B ey . Fiche synthétique Clef 7 « Accessibilités emplois, commerces,
2 b et SUmwee vt 40 S o 333 ® Vie étudiante al'Intégration de la dans les . . .
S équipements et services »
[ scctaend o oemacon » | ® Sur les campus =2
sz " e L/ Fiche synthétique Clef 8 « Cohésion sociale »
T @ Mon environnement '_"
[ Jor P § ice explicative - - £ - - 2 -

cappretissage Fiches sy fhériaiics ISadorA e L/ Fiche synthétique Clef 9 « Cing sens et identité du lieu »

[ Clefs de conception 4 a 15 1
. .- - ‘ ‘ - Frnl - - -
& aurba N ISadOrA o L/ Fiche synthétique Clef 10 « Fonctions sociales des interfaces et
{ngg%‘} des espaces communs »
f DO 0 b @nr vor I L ) i
ot o L/ Fiche synthétique Clef 11 « Fonctions des espaces publics »
PO |
. E Fiche synthétique Clef 12 « Espaces verts »
7L brisé, vidéo qui ne $'affiche pas, probléme de navigation.. Vous pouvez nous le L 3 g H 3
b pesymapel e oo it T S o L/ Fiche synthétique Clef 13 « Agriculture urbaine »

. :r‘ Fiche synthétique Clef 14 « ilot de chaleur urbain »

{2

Présentation du projet
de Poutil ISadOrA

— o L5 Fiche synthétique Clef 15 « Gestion des eaux pluviales »

L'UFS, contexte, concept, enjeux,

Thldcharges s trascription de la vidéo Tébéchaeper W traencription de b vidéo

@ Plan du module 1 @ Plan du module 2
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https://sondage.ehesp.fr/index.php/887921?lang=fr
https://real.ehesp.fr/isadoraFORM

Plan de l'intervention

o UFS: éléments de cadrage
o Le bruit: un déterminant de santé majeur de 'UFS

o Mise en ceuvre de I"'UFS : focus sur 1SadOrA, une démarche
d’accompagnement a I'Intégration de la Santé dans les Opérations d/Aménagements

o Etapes clés d’une démarche UFS / bruit
o Conclusion: messages clés UFS/bruit/enjeux

ARLG, EHESP, bruit-UFS 230925



Les étapes d’'une démarche UFS

o
7 4 Clef 1. Mettre en place une instance santé
® 4 1/ Elements de cadrage de la démarche
u's en compte age la sante tout au long ae
R . . ., ., . I'élaboration de I'opération d’aménagement.
o Objectifs: comprendre le projet, son contexte, les objectifs visés, sa temporalité ? (Construction ou
rénovation/réhabilitation)

- Le périmeétre du projet : géographique (le systeme étudié/ territoire de vie - le projet et son
environnement) et les publics concernés/usagers du territoire (existant ou a venir)

Clef 2. Réaliser un portrait de santé et de I’environnement du quartier et/
ou du territoire (données de santé, données d’exposition), notamment en
vue de ne pas aggraver voire de réduire d'éventuelles inégalités de santé
(environnementales, sociales et territoriales).

Quelle gouvernance santé ? pourintégrer la santé, 'environnement et le climat comme des

criteres clé de décision : qui porte ? quels acteurs associer, leur réle — qui fait quoi ? — quand,
comment ? — comitologie, calendrier de travail, etc Clef 3. Mettre en place une

démarche participative en précisant
ses objectifs et ses modalités.

Quelles données disponibles ? - réaliser un diagnostic, ie un portrait de santé et de

I’environnement du systéme étudié (du projet et son périmétre élargi ; qui sont les usagers,
publics concernés ?)

Mettre une ceuvre une démarche participative : préciser les modalités




2/ Mise en ceuvre

Sur la base des éléments de cadrage (1) et en
mobilisant le cadre IsadOrA (12 thématiques — clef de
conception et 15 ses déterminants de santé)

- Sélectionner, hiérarchiser les thématiques, les
déterminants

- Questionner les impacts potentiels du projet

—> Préparer la mise en ceuvre les bonnes pratiques

3/ Recommandations / messages clés / points de
vigilance

e Mettre en place un suivi de mise en ceuvre des
bonnes pratiques

* Evaluation ; RETEX (freins et leviers) de l'application
de la démarche UFS; Recommandations

ISadOrA

@Xb"’% ‘
D o=@ O

Intégration de la Santé
dans les Opérations d’Aménagement

aad X2
e T

I'environnement

1/ Elements de cadrage de
la démarche

- M participatives

...........................................

_
.
.
2 . .
.
.

{ 4. Exposition des 5. Qualité des 6. Mobilités actives ]
! —@ ‘ populations logements et PMR emplois, équt., |
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2/ mise en oeuvre



Quelques messages clés UFS /Bruit/ enjeux

Objectifs UFS/ Bruit
* minimiser I'exposition a la pollution sonore (transports, voisinage, activités humaines)

*  maximiser I'exposition a des facteurs de protection (sons de nature; isolation acoustique,...)

v Anticiper - Identifier les sources en lien avec le projet étudié (a l’échelle du projet, et le projet dans son
environnement plus large)

v’ Identifier et mettre en ceuvre les bonnes pratiques /bruit : quels choix d’aménagement et d’urbanisme/
tenir compte des usagers, groupes de populations / Questionner & objectiver les impacts avant la mise
en ceuvre — s’approprier les outils &meéthodes (cf 1SadOrA)

v/ S’appuyer sur des données probantes, interventions « efficaces » / Accés aux données / Connaitre les
recommandations OMS / Partage des bonnes pratiques

v/ Approche par les co-bénéfices — muti-expositions/ Mise en ceuvre d’une collaboration intersectorielle et
interdisciplinaire (modalité de gouvernance + outils El adaptés)

v  Implique tous les acteurs / Interconnaissance des acteurs (compétences et missions)—via la formation,
temps d’échange, etc... + Articulation des acteurs

v’ Les initiatives UFS se multiplient, portées par des documents cadres (OMS, PNSE, PRSE, CLS, etc) / mais
il faut réussir a 'étendre dans tous les territoires 2> expérimenter, tester /oser se lancer

ARLG, EHESP, bruit-UFS 230925




° o Métaphore de la Musique et de l'orchestre

¢ °° pour illustrer la mise en ceuvre de I'UFS
®

®
. .. , ISadOrA
Elements de la métaphore _[ & X R ]_

* La démarche UFS = la partition : c’est le cadre ou le projet
commun a suivre.

* Les acteurs = les notes d’une partition : chaque acteur a une
spécificité, une fonction, comme chaque note dans une
composition musicale.

* Le chef d’orchestre = le role d’articulation des acteurs : il
coordonne, harmonise, fait en sorte que tout le monde joue
ensemble.

* Les répétitions = la formation, I'expérimentation, la
communication : pour bien jouer ensemble, il faut se
préparer, se connaitre, s'exercer.

ARLG, EHESP, bruit-UFS 230925



LEDEVOIR

Des scientifiques au service des municipalités

Collaboration spéciale
13 septembre 2025

[A

FL

Photo: iStock Il y a presque autant de maniéres d’organiser le conseil scientifique qu'il y a de municipalités, dit Simon Barnabé, conseiller
scientifique en chef de Victoriaville.

Ce texte fait partie du cahier spécial Nos régions en action (https:/www.ledevoir.com/cahiers-speciaux/2025-08-13/nos-regions-en-action?

utm lation& iend jan=corps_texte)

Au Québec, une dizaine de municipalités disposent de leur conseiller scientifique. Un
mouvement lancé en 2021 et que la province aimerait voir grandir.

Les conseillers scientifigues municipaux, une tendance au

Cuford Open Infrastructure and Health, 2024, 2, cuze004

httpsx/fdoi_org/10.1093 ooih/ouasdind
Advance access publication date 31 August 2024
Onginal Article

The activities, competencies and conditions necessary
for public-health policy advisers in a Dutch local
government setting to contribute to a healthier living
environment: a qualitative multiple-case study

Eristine Mourits{®) ", Hilde Spitters’, Koos van der Velden®, Marleen Bekker (8 and Gerard Molleman®
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ABSTRACT

The inclision of health considerations in the design of the physical living environment can contribute to solving wicked health
problems, such as obesity and mental health. Such projects demand an integrated approach and strong collaboration between policy
domains. At the level of local povernment, public-health policy advisers can play an important role in this regard. The aim of this stody is
to explore how public-health policy adwisers in the Netherlands deploy cross-border activities to promote 3 healthy living environment
and to identify the organizational dynamics under which they operate. Drawing on the theory of boundary spanning, a gualitative
multiple-case study was conducted in three Dutch pioneering local povernments, based on a combination of semi-structured interviews
and in-depth project analysis. The results indicate that public-health policy advisers engage in a wide range of boundary-spanning
activities at the political-administrative, strategic, tactical and operational levels, including participating in spatial-planning processes,
understanding the language of the physical domain and providing the right knowledge about health in relation to the environment.
Further, this study demonstrates that creating a healthier living environment is the shared responsibility of the entire local government
system, thereby calling for leadership, collective accountability, an integrated approach, coordination, and sufficent staffing capacity.
Within this context, policy advisers perform guiding, signaling and connecting roles by undertaking a variety of boundary-spanning
activities.

Québec | Le Devoir ARLG, EHESP, bruit-UFS 230925

3 A LELGLL PO ORENONIOS 501 0L IOR B B CTY WO dNG SHUSPEDE, 1S Y WoK Papec|umo


https://www.ledevoir.com/actualites/science/916047/scientifiques-service-municipalites
https://www.ledevoir.com/actualites/science/916047/scientifiques-service-municipalites

el
Y s S
I - .
| R

Fr. 5 i) - o iy v RN R~
1 o TN > : m X '

.‘: o

A%

“

~ Metrgi.de votre attention

S by 3
- )
b b Ak % "
5 .v“ -
Y
Sy

t"?‘!:

ARLG, EHESP, bruit-UFS 230925




	Slide 1: Prise en compte du bruit dans les démarches d’Urbanisme Favorable à la Santé (UFS)
	Slide 2: Plan de l’intervention
	Slide 3
	Slide 4: Définition de l’UFS (UrbASEPT-EHESP, 2024)
	Slide 5: « Agir pour un UFS correspond :
	Slide 6: L’UFS concerne de nombreuses politiques et initiatives à l’échelle des territoires:
	Slide 7
	Slide 8: Principes clés de l’UFS  (territoires de vie favorable à la santé-environnement-climat )
	Slide 9: Nos territoires de vie  = systèmes complexes caractérisés par de multiples activités et composantes qui influencent notre santé et bien-être via différents chemins d’exposition 
	Slide 10
	Slide 12: Bruit & Santé (1)
	Slide 13: Bruit & Santé (2)
	Slide 14: Le bruit environnemental en Europe un enjeu de santé publique…
	Slide 15: .... Impacts sanitaires, sociaux, économiques
	Slide 16: .... Impacts sanitaires, sociaux, économiques
	Slide 17: Plan de l’intervention
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21: Contenu et mode de lecture d’une fiche  
	Slide 22: Contenu et mode de lecture d’une fiche  
	Slide 23: Quelques exemples (1) 
	Slide 24: Quelques exemples (2) 
	Slide 25: Un cours en ligne ISadOrA Si 1ère connexion: https://sondage.ehesp.fr/index.php/887921?lang=fr Sinon: https://real.ehesp.fr/isadoraFORM  
	Slide 26: Plan de l’intervention
	Slide 27: Les étapes d’une démarche UFS 
	Slide 28: Les étapes d’une démarche UFS 
	Slide 29: Quelques messages clés UFS /Bruit/ enjeux
	Slide 30: Métaphore de la Musique et de l’orchestre pour illustrer la mise en œuvre de l’UFS
	Slide 31
	Slide 32

