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IMPACT DU BRUIT SUR LA SANTÉ DES 
NOUVEAU-NÉS VULNÉRABLES

Pierre Kuhn

CHU Strasbourg, GREEN de la SFN

Environnement et développement cérébral (1)

Gressens et al 2005

Astrocytogenèse

Migration neuronale

Oligodendrogenèse

Croissance axonale et dendritique

Synaptogenèse

Mort cellulaire programmée
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35 
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Kapellou et al. 2006

Périodes critiques du développement cérébral

40% des grands prématurés ont des troubles cognitifs à l’âge de 5 ans
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Environnement sonore hospitalier : un environnement atypique
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Sons 
extérieurs

Tissus 
utérins

Atténuation  Fréquence ↑

Sons maternels
digestifs, ♥♥♥♥, 

respiration, voix mère

Fréquence ↓

OE, OM

Amplification 
Fréquence ↑
+ 20 à 30 dBA

Sons 
extérieurs

Sons 
Réa Nné

Fréquence ↑
Intensité ↑

Reconnaisance de 

la voix maternelle 

à terme A. DeCasper 1980

Sons maternels
digestifs, ♥♥♥♥, 

respiration, voix mère

?
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Discontinue et variable

Lickliter R 2000, 2012 ;  Lasky R et al. 2005 ; Liu, 2007 ; Kuhn P, 2011; White R, 2012

Kuhn P et al. 2012, 2013 

Infants born very preterm react to variations of th e acoustic environment 
in their incubator from a minimum signal-to-noise r atio threshold of 5 to 10 dBA

• 26 nouveau-nés âgés de 28 SA

•Identification des pics sonores
- 5-10 dBA > bruit de fond
-10-15 dBA > bruit de fond

• Bruit de fond
- 50 à 59 dBA

• 600 pics sonores en phase de Sommeil

• Rupture de sommeil de l’enfant: 33 à 47 % des pics sonores

Réactivité - Sensibilité au bruit

FC      FR              OxygénationSommeil
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Acta Paediatr 2013
� 18 couples “mère-enfant”

� AG > 29 semaines de grossesse et Poids de N > 1000 g 

� Age corrigé médian 34 SA [32- 38]

� Voix et Chant maternel pendant 1 h  ( 13-14h)

� ↑ Sa 02 et FC (p < 0.001)

� ↓ Episodes critiques ( bradycardie, Désaturations , apnées) (p < 0.001)

� ↑ stade éveil calme (voix parlé)

�↑ stade sommeil actif  (voix chanté)

Impact de la voix maternelle (1)

6

Expérience Auditive

Développement du langage

Communications

Troubles du spectre autistique

Déficit de l’attention

Félix , 25 semaines, 740 g

Manon , 27 semaines, 600 g
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Sur-

stimulation

Déprivation

Recommandations 8

Environnement sonore recommandé

↓ Exposition aux stimulations délétères ↑Exposition à la voix maternelle/humaine

Matériels 
- hauteur des alarmes  
- réverbération/incubateur
- emballage stérile

Recommandations …RSB  !

Comportements /Stratégies

Architecture

Peau à peau dans milieu calme

Visiteurs → Partenaires
Encouragements à parler

Voix douces adressées à l’enfant 


