~ ﬁopseil I
ationa
Q du Bruit

METROPOLE
NICE COTE D’AZUR

Le cout social du bruit en France

Etude engagée par le CNB
Point d'avancement

René GAMBA
président de la ComrenssiBATechnique du CNB
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Le cout social du bruit en France

Pourquoi cette étude ?

René GAMBA
président de la ComrenssiBATechnique du CNB
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Le cout social du bruit en France

Une demande sociale forte

René GAMBA
président de la ComrenssiBATechnique du CNB
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du Bruit

Les Frangais et le bruit (\
Q} National

d'une enqueéte a l'autre

* 43 % des Francais disent étre génés par le bruit.

* 49 % estiment que la situation du bruit en ville s'est détériorée
ces 10 dernieres années.

38 % pensent que le bruit est un probleme d'environnement
tres ou extrémement préoccupant.

* 39 % le jugent responsable du stress.

* 44 % vy voient un risque pour la santé plus important que le
transport de matieres dangereuses

* 66% des personnes interrogéees se disent personnellement
génées par le bruit a leur domicile

87 % le considerent comme une nuisance rédhibitoire
a la définition de leur logement idéal (devant
I'absence d'espaces verts et |la pollution)
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René GAMBA
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National
du Bruit

Dans l'environnement 80% du @

bruit provient des transports

METROPOLE

e Sur le territoire francais, le bruit des
transports représente pres de 80 % du
bruit émis dans I'environnement :

— Le transport routier, pour 55 %
— |le transport ferroviaire, pour 10 %
— et le transport aérien, pour 15 %
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Enquéte IPSOS MEDERIC 2008
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* Une personne sur deux dit étre génée par un
niveau sonore trop éleve, et se plaint de
répercussion sur sa sante :

— Modification du comportement, 58 %(énervement,
agressivité, manque de patience...)

— Baisse de 'audition, 36 % (sifflement, bourdonnement...)]

— Santé en général, 29 % (maux de téte, perte de sommeil,
angoisses,...]

René GAMBA
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* Les catégories les plus génées sont :
— Les agriculteurs (71 %),
— Les ouvriers (70 %),
— Les employés (57 %),
— Les cadres (53 %)

René GAMBA
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Le cout social du bruit en France

Une prise en compte ...
« insuffisante »

René GAMBA
président de la Corfitraig¥$1eh Technique du CNB
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Professionnels du (\
Qw National

batiment
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* Retour d'expérience sur les opérations

« suivies » : apres étude sur plan et controle des
pieces écrites, en fin de chantier,

— |la moitié présente au moins une non conformite,

— 3 % des non conformités ne sont pas régularisées
apres la 3eme intervention ...

e Etsurles autres opérations ???

René GAMBA
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Pouvoirs publics @

METROPOLE
NICE COTE D’AZUR

* Points noirs bruit,

* Arrété creches,

René GAMBA
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National
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Risques auditifs
René GAMBA

Les effets du brui
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Consell

Pertes auditives @ et
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Consell

Traumatisme auditif C) S

METROPOLE

Perte auditive

mails aussi
» acouphenes = sifflements
bourdonnements

* hyperacousie = hypersensibilite
« entendre fait souffrir »
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Stress
René GAMBA

Les effets du brui
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D=

Bruits utiles / Bruits dérangeants / bruits masquants

) Troubles

e cardiovasculaires,

METROPOLE

* digestifs,

e du sommeil,

* « du comportement » }Eﬁ‘”
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René GAMBA

Les effets du brui
Sommeil

dnzv.a3Lga3oiIN  JILDIANNOD 13 FLNIAODITTILNI ITTIA V1 SNVA

JT0dOULIN  330NOS LNIWINNOMIANI,13A NOILSID V1



Conseil
National
du Bruit

»

René GAMBA

dnzv.a3Lga3oiIN  JILDIANNOD 13 FLNIAODITTILNI ITTIA V1 SNVA
JYONOS LNFJWIANNOUYIANIT 3d NOILSIO V1

370d0¥d 13N



Les cycles du sommeil @
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Durée 1 h 30 Durée 1 h 30 Durée 1 h 30
environ environ environ
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Les cing stades d'un cycle @
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stade |

—> sommeil lent léger
stade Il

simple repos

stade Il

sommeil lent profond

récupération physique et sécrétion
des hormones de croissance

René GAMBA
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Une nuit de sommeil type @
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Conseil

Perturbations du sommeil @m
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Perturbations du sommeil
par le bruit @

niveauj créte

Ll
d
=]
o
=)
o
b=
il
=

3

] en dB
i L
x -
o
S 2
= S 85 réveil de I'adulte et de | 'enfant
w
>
s
& 2 60 alterations du rythme cardiaque
>
=
o = 99 modification du rythme cardiaque
(=
z = . |z ’
g = 45 perturbations de I'électroencéphalogramme
w o
O =
<3

René GAMBA



On s'habitue ? @

- evolution du sommeil au cours de
24 nuits d 'exposition au bruit
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Nt de stades

reveils
| I I | I
4 8 12 16 20 24

nombre de nuits

René GAMBA
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Les effets du brui
Comprehension de la parole
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Compréhension de @ggpgﬁo

-20 -15 -10 -5 0 3 10
Rapport Signal/Bruit en dB

du Bruit
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Cout social du bruit

Périmetre des conséquences
directes et indirectes
considérées dans |'étude

René GAMBA
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g 2 . Troubles du sommeil * Perte indirecte de productivité
o kElEaes Troubles de I'apprentissage * Pertes de rentrées fiscales et de
Transports cardiovasculaires entrainant des pertes cotisations sociales
. économiques au cours du * Aménagement du territoire
* Perte de valeur .
immobilidre parcours professionnel
* Autres co(ts sanitaires
* Pertes de journées de production
(turnover, absentéisme, greves,
Milieu * Surdité . conflits entre collegues)
fossi . . . * Perte de productivité . shensi
professionnel Accidents du travail Incompréhensions et pertes

d'information
* Pertes de rentrées fiscales et de
cotisations sociales

* Troubles de I'apprentissage
entrainant des pertes
économiques au cours du
parcours professionnel

Milieu scolaire

* Géne
.. * Troubles du sommeil * Troubles de l'apprentissage
Voisinage . . . R . .
* Maladies cardiovasculaires * Incivilités et conflits de voisinage

¢ Perte de valeur immobiliere
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1éres Estimations B€/an @ i
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Les estimations du coUlt social
évaluées dans le cadre de cette étude
seront dévoilées par le Conseil
national du bruit a I'occasion de sa
prochaine assemblée pléniere a la
mi- juin 2016.
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