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« Ecoute tes oreilles ! »

m“ @ Objectifs de la campagne

>
Objectif général :
Prévenir les risques auditifs et extra-auditifs aupres des collégiens de la région
Provence-Alpes-Cote d’Azur
Objectifs opérationnels de I’action : W
1. Former les enseignant(e)s et les infirmier(e)s scolaires des colleges k.

bénéficiaires a cette thématique
2. Former les futurs enseignants (INSPE)
3. Mettre en ceuvre le module de prévention aupres des éleves par les structures

de terrain
4. Soutenir le personnel des colleges pour pérenniser des actions en année N+1

5. Evaluer ce programme régional



Etapes de la campagne « Ecoute tes oreilles ! »

De 2017 a 2025

Mise en place d’interventions

dans les classes (6¢™Me g 3¢me)

par les structures de terrain :
2 séances de 2h (chacune)

° En année N+1

—=>Accompagnement des
colleges pour la
réalisation d’actions sur
le bruit

|

|

Chaque année,
lancement d’un appel a

candidatures par les
Rectorats des 2
Académies 3

retenus (cadre du PAF)
2. de futurs enseignants de I'INSPE

° Mise en place de formations « Bruit et santé »

CRES/GRAINE/CidB aupres :
1. Du bindbme « enseignant-infirmier scolaire » des colleges

des nouveaux intervenants de la campagne

EVALUATION




mlual Les objectifs de la séance 1

* Les collégiens savent définir l'utilite de I'ouie, le
bruit et le son

* Les collégiens connaissent la physique du son

* Les collégiens connaissent le fonctionnement de
I"ouie

* Les collégiens identifient leurs pratiques du son
(écoute volontaire), et leur exposition au son (ce
que je subis)

* Les collégiens connaissent I'échelle du bruit et
les valeurs seuils




Les objectifs de la séance 2

Les éleves identifient les principaux risques auditifs liés a leurs
pratiques du son (écoute volontaire), leurs activités (émettrices
de bruit) et leur exposition au son (ce que je subis).

Les éleves connaissent les postures a adopter et les outils a
disposition pour limiter leurs expositions aux risques.

Les éleves identifient les risques extra-auditifs liés a leurs
pratiques du son, leurs activités et leur exposition au son.

Les collégiens identifient les nuisances sonores qu’ils portent a
autrui et savent comment y remédier pour un environnement
sonore favorable au vivre ensemble.




Des outils et techniques pédagogiques

adapteés a la tranche d’age des collégiens

 Nombreuses manipulations, experiences

» Activités ludiques et dynamigues

 Test bouchons d'oreilles

 Mesures avec sonometre a differents endroits
du college

» Debats...




Quelques résultats d’évaluation
« Ecoute tes oreilles ! » 2017 a 2025




La campagne « Ecoute tes oreilles ! »

De 2017 a 2025

* 272 colleges et 1140 classes touchés par les interventions en région Provence-
Alpes-Cote d’Azur

* Pres de 28 207 éleves sensibilisés par les interventions

15 455 réponses aux
guestionnaires d’évaluation

Les résultats d’évaluation des questionnaires de classes de 6°Me-5¢me seront présentés
dans les diapositives suivantes.



Les pratiques d’écoute

—Les éleves écoutent de la musique avec des
écouteurs ou au casque :

-2 A quel volume ?
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—Tous les jours —Plusieurs fois par semaine —Une fois par semaine

* Pas de resultats pour I'année 2020, en raison de la fermeture des colleges suite a la crise sanitaire



Les habitudes des collégiens

Les pratiques d’ecoute

=2 lls ecoutent avec des ecouteurs ou au casque le soir : i ; .
100% '
80%
60% \
40%
__—
20% 7% 11%
0%

2017 2018 2019 2021 2022 2023 2024

* Pas de résultats pour I'annee 2020, en raison de la fermeture des colleges suite a la crise sanitaire



Les habitudes des collégiens

De 2017 a 2025
En moyenne, 80% des éléves de classe de 6¢me — 5eme
vont a des concerts/ festivals/ matchs bruyants

Parmi lesquels :
- 62% s’éloignent des enceintes
- 36% ont ressenti des sifflements/bourdonnements dans les oreilles
apres les concerts/festivals/matchs
- 14% mettent des bouchons d’oreilles

* Pas de résultats pour I'année 2020, en raison de la fermeture des colleges suite a la crise sanitaire



Les connaissances des collégiens

De 2017 a 2025

/ Apres les séances, pres de 90 a 97% de bonnes réponses aux questions sur : \
= |a définition du son, du décibel, de |I'échelle du bruit,

= |e coté irreversible des cellules ciliées,

\ " |e danger du son a partir de 85 dB /

* Pas de résultats pour I'année 2020, en raison de la fermeture des colleges suite a la crise sanitaire



Les changements de comportements envisageés

par les collégiens

De 2017 a 2025

ECOUTER MOINS FORT

ECOUTER MOINS LONGTEMPS

ECOUTER MOINS SOUVENT

MOINS D'ECOUTE AUX CASQUES/ ECOUTEURS

METTRE DES BOUCHONS D'OREILLES
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* Pas de resultats pour I'année 2020, en raison de la fermeture des colleges suite a la crise sanitaire



G Retours d’expérience

OREILLES!

A noter :
e Soutien financier ARS constant

* Partenariat solide avec I'’éducation nationale

* Portage régional CRES/GRAINE légitime et efficace
 Compétences et stabilité des structures intervenantes

* Richesse des échanges et de |la co-construction EEDD/EPS
* Reconnaissances nationales

* Montée en compétence continue des intervenants

* Expertise de la formatrice du CidB
 Amélioration continue du projet

* Evaluation approfondie

* Outils de communication




Elements remarquables

 Autonomisation des binomes « enseighants
infirmiers » (formation et action en année
N+1)

* Travail partenarial entre acteurs EEDD et
EPS

* Projet multi-partenarial (21 structures)

* Longévité de la campagne
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MERCI POUR VOTRE ATTENTION !



